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Circulo de Lectura
de Crecimiento Personal

Zoom

JESSIKA HINOJOSA

Lunes 6:30 pm a 8:00 pm

10 sesiones 1:30hrs.

INICIO SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO CON MINIMO DE PARTICIPANTES

¢iTe gusta leer?, ;te gusta aprender? ;Te gusta leer literatura que aporte
a tu crecimiento personal?

(A veces no sabes qué leer?, te gustaria estar acompafiada en tus
lecturas, tener una guia para la interpretacion del contenido, asi como
destacar el aprendizaje y crecimiento personal que te deja cada libro?.

Este circulo de lectura tiene como objetivo acompafarte en tu
crecimiento personal, a través de las lecturas reflexivas y del grupo de
encuentro en donde compartas tu sentir sin ser juzgada y a la vez que
te sientas guiada respecto a lo que aporto en ti cada libro, logrando cada
dia ese crecimiento personal que todos buscamos.

Libros:

La princesa que creia en cuentos de hadas.
La autoestima de la mujer.

El arte de amar.

El arte de vivir.

El hombre en busca de sentido.

*abierto a otros libros.

Jessika Hinojosa: Maestria en Desarrollo Humano (Mater), Maestria en
Humanidades (UDEM), Doctorado en Educacién, Cuenta con
Entrenamiento de Integridad Compasiva por la UNESCO/MGIEP/ LIFE
UNIVERSITY/ Es profesora de la UDEM, Fundadora del Centro de
Desarrollo Humano Amate. Disefiadora y facilitadora de cursos de DH
con mas de 18 afos de experiencia.

INICIO DE AGENDA SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO

Lunes cada 15 dias

AGENDA LUNES

AGO. 29

SEPT. 12,26 $1,800
OCT. 10,24

NOvV. 7,21

DIC. 5,19

*El grupo se pondra de acuerdo para la ultima clase.

GOMEZ MORIN 1000 SUR COL. CARRIZALEJO
GARZA GARCIA, N.L C.P.66254 TEL. (81)5000-4650

ica@mater.edu.mx | www.icamater.com
PRECIOS SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO
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